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RELIEF 12

STRESSPRAVENTION BY SCHEELEN®



Jeder Mensch erlebt seine Umwelt aus seiner ganz eigenen Perspektive.
Das gilt auch f r das Stresserleben. Verschiedene Situationen haben unterschiedliche
Auswirkungen auf jedes Individuum. Jeder hat das Recht auf seinen eigenen Stress !

Was man wiederholt ndet, sind bergeordnete Themen, sogenannte psychische
Grundbed rfnisse, die jeden Menschen motivieren und gesund erhalten. Sind diese
beeintr chtigt, kann das sehr belastend werden und ber kurz oder lang zu
psychischen Problemen und St rungen f hren.

Wir freuen uns, Ihnen heute mit RELIEF" ein Tool anbieten zu k nnen, welches
Sie dabei unterst tzen wird, Ihre individuellen Stressquellen und Ihre kritischen
Handlungsfelder zu identi zieren sowie lhre pers nlichen Stellhebel zu nutzen, mit
welchen Sie effektiv eine sinnvolle Stresspr vention erreichen k nnen.



STRESSPRAVENTION MIT RELIEF

WAS IST RELIEF®?
Mit Hilfe des Tools wird individuell erfasst,

welche Stressquellen und Belastungen auf Sie einwirken

durch welche lhrer typischen und langj hrig einge bten Verhaltensmuster
sich Ihre Stressoren verst rken

inwieweit bereits kurz- und/oder langfristige Stressfolgen beobachtbar sind
in wie fern Sie Sinnhaftigkeit in Ihrer Arbeit sehen
in wie fern Sie Motivation durch Ihr Umfeld erhalten

welche Strategien zur Bew Itigung im Umgang mit Stressoren bei Ihnen gut
funktionieren

wie hoch Ihre Burnout-Gef hrdung ist

wo und wie Sie ansetzen k nnen, um lhren IST-Zustand sofort und effektiv
Zu verbessern.

Mit RELIEF™ wird Stress messbar gemacht.

So ist es erstmals m glich, subjektiv empfundenen Stress objektiv klar darzustellen
und eine Grundlage f r uns als akkreditierte RELIEF"-Berater und Coaches zu
erstellen, um mit lhnen zielgerichtet an lhren nun offen gelegten Themen zu arbeiten.
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WIE FUNKTIONIERT RELIEF®?

Sie erhalten von uns die Zugangsdaten zum einem Online- Fragebogen mit sehr
einfach zu beantwortenden Fragen. Die Beantwortung des Fragebogens nimmt
etwa 15 20 Minuten in Anspruch.

@ Meine Aufgaben sind in der vorgegebenen Qualit t und Zeit nicht erf llbar
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@ Ich habe nicht alle n tigen Arbeitsmittel, um mein Pensum zu schaffen.
@ Ich erhalte nicht die notwendigen Informationen, um meine Arbeit richtig zu machen.
@ Wenn etwas schief geht, bekomme ich nicht schnell genug Hilfe.

@ Ich muss viele Arbeiten bernehmen, die nicht zu meiner eigentlichen Aufgaben geh ren.

Die durch die Online-Befragung ermittelten Ergebnisse werden in Ihrem f r Sie

pers nlich generierten Report durch leicht verst ndliche, farbige Balkendiagramme
dargestellt. Den Report erhalten Sie im Anschluss als ca. 30-seitiges PDF-Dokument
zugesendet oder von Ihrem RELIEF"-Berater berreicht.






